
 

Coaching (financieel vrijblijvend)

Locatie Groningen, Groningen
https://www.advertentiex.nl/x-1035549-z

  Coaching!

Geheel vrijblijvend biedt ik wederom coaching aan! Ik wil met jou kijken naar wat er in je omgaat en waar
je graag naartoe wilt in je leven. Daarbij hanteer ik o.a. methodieken uit krachtgerichte coaching; waarbij
we de aandacht bijvoorbeeld richten op je (kern)kwaliteiten en het inzetten hiervan in je leven. Graag zou
ik nog meer mensen coachen om iets te kunnen betekenen voor anderen; nu ik meer tijd heb i.v.m. het
verval van mijn stage door corona.Wat is coaching bij mij?Coaching is een methodiek die ondersteunend
kan zijn voor ieder mens (de coach is als het ware instrumenteel om je te begeleiden in je eigen proces).
Dit betekent niet dat je het zelf niet redt en hulp zoekt van de coach ('die dan wel de expert zou zijn').
Maar het kan ondersteunend zijn voor positieve verandering in je leven; net als een goed gesprek soms
met je kan doen. Coaching leidt vaak tot nog diepere inzichten en kan je tot actie aansporen om die
verandering in je leven te brengen waar je aan toe bent. Dus grijp je kans...Voor vragen over mijn aanbod
of mijn ervaring en competenties als coach; stuur mij een bericht; ik coach je graag.
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