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jonge guanábana zuurzakboom

1.5 jaar oud
tekst van wikipedia

De tweeslachtige bloemen groeien aan korte stelen, solitair of in paren aan de stam of aan dikke takken.

Vrucht[bewerken]
De verzamelvrucht van de zuurzak is licht afgeplat, peervormig en vaak gekromd, ze worden tot 20 x 35
cm groot en 6 kg zwaar. De donkergroene, wittig-groen gespikkelde schil vertoont een ruitjespatroon;
ieder ruitje draagt een zachte tot 1 cm lange kegelvormige, gebogen stekel. Het vruchtvlees is sneeuwwit,
volrijp zeer zacht, vezelig-pappig, sappig en zoetzuur van smaak. Aan de lucht blootgesteld wordt het
vruchtvlees snel bruin. De vruchten bevatten vele 1 x 2 cm grote zaden.

Productie[bewerken]
De zuurzak wordt vaak gebruikt om frisdrank te maken. De zuurzak komt van nature voor in het Caribisch
gebied en in Centraal-Amerika. De plant wordt wereldwijd veel in de tropen verbouwd.

In Nederland is deze verwant van de cherimoya (Annonna cherimola) vooral bekend onder zijn Spaanse
naam guanábana, door het commerciële product Appelsientje Mango & Guanábana. Waarschijnlijk vindt
de fabrikant Riedel de Spaanse naam beter klinken dan zuurzak. De hele vrucht wordt in Nederland ook
wel op markten aangeboden.

Medicinaal gebruik[bewerken]
Esculaap Neem het voorbehoud bij medische informatie in acht.
Raadpleeg bij gezondheidsklachten een arts.
De bladeren van de zuurzak worden traditioneel gebruikt als medicijn tegen hoge bloeddruk.[1] Een
studie uit 2011 op muizen zou hebben aangetoond dat extracten van deze vrucht een gunstig effect
hebben tegen borstkanker.[2] Anderzijds is er een verband aangetoond met het voorkomen van atypische
vorm van de ziekte van Parkinson en het nuttigen van de zuurzak vrucht. Dit zou verklaard kunnen
worden door de aanwezigheid van annonacine in zuurzak wat een zeer sterke complex 1 remmer is van
de mitochondriën[3].
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Trivia[bewerken]
In West-Sumatra (Indonesië) en Maleisië wordt de zuurzak ook wel Durian Balando of Durian Belanda
("Nederlandse Doerian") genoemd, waarschijnlijk omdat de Nederlanders de zoete zuurzak wel lekker
vonden (in tegenstelling tot de "stinkende" echte doerian). In Oost-Indonesië vindt men de benaming
Nangka Belanda, hier wordt vaak als reden opgegeven dat de vrucht zo heet omdat het vruchtvlees wit.
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