
 

vrijwilliger

Locatie Noord-Holland, Amsterdam
https://www.advertentiex.nl/x-789561-z

Woon je in Lansingerland? Oftewel Bergschenhoek, Berkel en Rodenrijs of Bleiswijk? Heb je een paar
uurtjes per week over om iemand in eenzaamheid te ondersteunen? Als vrijwilliger van het Tandem
Maatjesproject ga je wekelijks naar jouw 'deelnemer'.
Tandem is onderdeel van Humanitas en biedt ondersteuning en praktische hulp aan deelnemers van jong
tot oud, die in een sociaal isolement verkeren.
Iedereen maakt wel eens een periode door waarin het niet zo goed gaat. Soms hebben mensen behoefte
aan een luisterend oor of een helpende hand.
De deelnemers worden thuis bezocht door vrijwilligers. Vanuit gelijkwaardigheid gaan ze samen actief op
zoek naar activering.
De ondersteuning duurt gemiddeld een jaar.

Hoe word je vrijwiliger bij Tandem?
Meld je aan voor een vrijblijvend kennismakingsgesprek met een van de coÃ¶rdinatoren van het Tandem
Maatjesproject in Lansingerland. Daarna volg je de voorbereidende training en vragen de coÃ¶rdinatoren
een Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) aan. Je kunt vervolgens gekoppeld worden aan een deelnemer.
De koppeling is maatwerk, het is namelijk heel belangrijk dat er een goede klik is tussen vrijwilliger en de
deelnemer.

Tandem in het kort:

Â· Je biedt steun aan de deelnemer vanuit je eigen kennis en ervaring
Â· Je neemt geen zaken van de over, maar laat het initiatief bij hen
Â· Je bent een 'luisterend oor' en daarbij onbevooroordeeld en discreet
Â· Je geeft aandacht aan wat juist wel goed gaat
Â· Je hebt contact met de deelnemers op basis van gelijkwaardigheid en vertrouwen

Wat krijg je ervoor:

Â· Kennis en ervaring
Â· Begeleiding van de coÃ¶rdinatoren
Â· Leuke contacten
Â· Terugkombijeenkomsten met de andere vrijwilligers
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Â· Themabijeenkomsten
Â· Jaarlijks vrijwilligersuitje
Â· Reiskostenvergoeding

Voor meer informatie kun je bellen met: Jacqueline Henskens, tel: 06-35118716 of Alice Mullemeister: 06.
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