Quderen hulp en gezelschap

Hulp nodig? Eenzaam?

#Coronahulp

Locatie Zuid-Holland, Rhoon
https://www.advertentiex.nl/x-1017876-z

Heb je hulp nodig of ben je eenzaam tijdens de corona crisis of daarna. Woonachtig in rhoon,
barendrecht, poortugaal, hooguvliet, rotterdam of in de omgeving? Wat kan ik voor je betekenen: - hond
uitlaten, samen of alleen - boodschapje doen, samen of alleen - afwassen of andere kleine huishoudelijke
taken - kleine klusjes zoals het ophangen van een schilderij of het opknappen van een meubeltje - een
babbeltje maken/gezelschap/spelletje doen - koffie drinken - samen wandelen - samen fietsen/met fiets of
scootmobiel - helpen met het lezen of invullen van formulieren - skype, facebook of whatsapp installeren
op mobiel of computer. - Haal/breng service dokter of ziekenhuis - samen winkelen - coachen op het
gebied van mindset of voeding - mooie momenten vastleggen dmv fotografie. Buiten of achter glas -
andere activiteiten, alles is bespreekbaar (geen seksgerichte activiteiten) wie/wat ben ik: - vrolijk - 50+ -
moeder van twee volwassen kinderen - gezelligheidsdier - zorgzaam - creatief - fotograaf - coach -
actief - in bezit van een elektrische fiets, een rijbewijs en een auto - positief niet inzetbaar voor zwaar
werk, grote huishoudelijke klussen of verbouwen. Dus strijken, onkruid wieden, plafond witten kan je
beter aan de professionele diensten overlaten of aan fysiek sterke personen in je omgeving. De
activiteiten moeten volgens het rivm reglement kunnen worden toegepast. Samen winkelen bijvoorbeeld
kan pas na de crisis. Samen in een auto zitten ook. Een praatje kan tijdens de crisis op een paar meter
afstand, buiten of wanneer er een raam of tussendeur tussen zit. Er wordt een onkostenvergoeding
gevraagd voor een activiteit ivm tijd en reiskosten. Nader te.
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