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Een klein plantje zien opgroeien tot volwassen plant. Dat is boeiend en ook voor kinderen heel leerzaam.

Het geeft voldoening te koken met zelfgekweekte, lekkere, gezonde ingrediénten uit je eigen tuin.
Dat kunnen groenten zijn zoals sla en worteltjes, maar ook kruiden zijn gemakkelijk zelf te kweken.
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