
 

Donaties nodig voor een psychosociale hulphond  Swipe fotos

Locatie Noord-Holland, Hoorn
https://www.advertentiex.nl/x-1252061-z

Mijn naam is Kaylee. Ik ben net 20 jaar en woon in Noord-Holland. Al jaren lang lijd ik aan een zware
depressie, PTSS: trauma’s (met nachtmerries), stemmingsproblematiek en eetproblematiek. Hierbij komt
zelfbeschadiging en suicidaliteit. 

Hiervoor heb ik verschillende behandelingen gevolgd en opnames in klinieken. Echter blijf ik steeds
terugvallen in dezelfde patronen en lijkt dit niet aan te slaan. 

Ik ben momenteel niet meer in staat om mijn opleiding te volgen, aan het werk te gaan of activiteiten
buiten de deur te ondernemen. En na zoveel jaar is inmiddels mijn blik op enige verbetering en een
toekomst kleiner en kleiner geworden.

Om deze redenen is er voor mij de mogelijkheid om een psychosociale hulphond op te gaan leiden. Een
hulphond kan mij helpen mijn stemmingen aan te voelen. En de steun te bieden die ik nodig heb.

Een hulphond kan mij ondersteunen door mijn spanning en angst te signaleren zodat ik sneller in actie
kan komen. Hij/zij kan leren om mijn nachtmerries te signaleren en mij hieruit te halen, hetzelfde met
dissosiaties, om in het hier en nu te blijven en mij kalm te houden. Daarnaast zorgt mijn toekomstige lieve
hulphond ervoor dat ik een goed dagritme aan zal houden, en kan hij mij steunen bij moeilijke momenten,
die voor veel verdriet en stress zorgen. 

Ook zal hij/zij de reden zijn dat ik weer buiten kom, over straat kan zonder/met minder angst en de reden
zijn dat ik in contact kom met mensen door een praatje te gaan maken. Ook zie ik met een hulphond de
mogelijkheid om weer naar een supermarkt te gaan en boodschappen te doen.

Dit is nog niet alles. Door het aanschaffen en opleiden van een hulphond kan ik het belangrijkste wat er is
redden, en dat is mijn toekomst. Zonder mijn toekomstige viervoeter zou ik niet meer weten hoe ik verder
moet, en is een toekomst waarschijnlijk niet haalbaar. 

De hond zelf bedraagt tussen de €3000 en €4000 euro en de opleiding, benodigdheden en reiskosten
komen daar nog allemaal bovenop. Een heleboel centjes dus. 

Helaas kan ik dit niet allemaal zélf bekostigen, omdat ik niet kan werken en de gemeente / verzekeraar dit
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helaas niet vergoed. 

Daarom hoop ik dat jullie mij willen en kunnen helpen. Alle kleine beetjes helpen. 

Met een donatie draagt u bij aan een toekomst, voor mij maar ook voor mijn lieve toekomstige hulphond.
En hoop ik stapje voor stapje (pootje voor pootje) weer te kunnen genieten van het leven. Mijn dagelijks
leven op te kunnen pakken. Naar school te kunnen gaan. Te kunnen lachen. Maar vooral: de toekomst
weer te kunnen zien en het leven wat draaglijker te kunnen maken.

Als het bedrag bereikt is, ga ik samen met 'Kynologisch Instituut vanuit 't Hart' mijn hondje opleiden tot
hulphond.

Maar, zolang ik geen financiële zekerheid heb om mijn hondje te kunnen opleiden... Zal er niks mogelijk
zijn.

Helpen jullie mij mee?

U kunt mijn doneeractie vinden op google: "Doneeractie hulphond kaylee" (de bovenste)

Of vraag mij de link via een?
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