
 

de tuin spirea oersterk ook wel bekend als de spierstruik (2,85 EUR)

Locatie Overijssel, Schuinesloot
https://www.advertentiex.nl/x-1557150-z

De Spiraea Thunbergii staat in Nederland ook wel bekend als de spierstruik. Deze heester is een echte
lentebloeier en zal je tuin in het voorjaar opvrolijken met kleine, witte bloemen. Deze middelgrote heester
verliest in de winter zijn blad. Met zijn bossige en breedgespreide groei kan hij flink wat ruimte innemen in
een kleinere tuin. Met regelmatig snoeien is hij goed in model te houden.

De frisse, lichtgroene bladeren hebben een lancetvorm en zijn fijn gezaagd. Het is een makkelijke plant
die goed winterhard is en redelijk zeewind kan verdragen. Hij heeft weinig last van luchtverontreiniging en
ongedierte, ziektes laten deze heester met rust.

Hoeveel Spiraea Thunbergii nodig?

Zet de Spiraea Thunbergii als solitaire heester in je border of als groep in de grotere tuin. Om hem
genoeg ruimte te geven plant je niet meer dan 3 tot 4 planten per vierkante meter.
De Spiraea Thunbergii is ook geschikt als haagplant. Voor een mooie dichte haag zet je 4 planten per
strekkende meter.

Spiraea Thunbergii snoeien en onderhouden

De Spiraea Thunbergii bloeit op eenjarig hout. Snoei hem direct na de bloei terug. Knip de uitgebloeide
takken terug tot op de sterke, nieuwe scheuten. Voor een verjongingssnoei knip je 1/3 van de oude
takken kort terug, tot op ongeveer 10 centimeter boven de grond. Zo hou je de struik jong en fris. Je kunt
de bloeiperiode verlengen door de uitgebloeide bloemen te verwijderen.

Een Spiraea Thunbergii zet je het beste op een zonnige of licht beschaduwde plaats in je tuin. Ze houden
van een vochtige, koele en goed doorlaatbare bodem.

De Spiraea Japonica ‘Manon’ is een stevige, compacte struik. Deze soort wordt ook wel de spierstruik
genoemd en hoort bij de rozenfamilie. Bij het uitlopen in het voorjaar zal het blad een bronsachtige kleur
hebben. In de zomer krijgt het zijn groene kleur, waarna het in de herfst verkleurt naar schitterende oranje
tot rode tinten.

In de zomer zal hij rijkelijk bloeien met prachtige afgeplatte roze bloemschermen. De bladeren en
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bloemen zijn donkerder dan zijn soortgenoot de Spiraea Japonica ‘Little Princess’.
Met zijn uitbundige bloei trekt hij bijen en andere insecten aan.

Hoeveel Spiraea Japonica ‘Manon’ nodig?

De Spiraea Japonica ‘Manon’ kan als solitaire sierheester worden geplant in de border, maar komt ook
schitterend tot zijn recht in een groep of als vlakbeplanting. Door zijn compacte groei kan hij zelfs als
haagplant worden gebruikt, om een mooi bloeiende, lage haag te creëren.

Met zijn compacte groei zal hij een hoogte van ongeveer 50 centimeter bereiken. Ook in de breedte kan
hij uitgroeien tot zo’n 50 centimeter. Zet daarom 4 tot 5 planten per vierkante meter. Voor een mooie,
dichte haag heb je 4 planten per strekkende meter nodig.

Spiraea Japonica ‘Manon’ snoeien en onderhouden

De Spiraea Japonica ‘Manon’ is een makkelijke plant, die het in elke goed doorlaatbare grond prima
doet. Zorg dat de grond niet te droog wordt en enige voeding bevat. Zeker de eerste twee jaar goed water
geven tijdens droge zomers.
Licht kalkhoudende grond wordt goed verdragen. De Spiraea Japonica ‘Manon’ houdt van een plekje in
de zon, maar kan ook halfschaduw waarderen in hete zomers.

De Spiraea Japonica ‘Manon’ bloeit op éénjarig hout. Voor een uitbundige bloei raden we aan deze
heester elk voorjaar, rond begin maart, te snoeien. Dit doe je door hem sterk terug te knippen tot 30-50
centimeter boven de grond. Snoei je hem na de eerste bloei nog eens lichtjes terug, dan zal hij opnieuw
gaan bloeien.

De Spiraea Japonica ‘Goldflame’ herken je aan het schitterende goudgele tot bronskleurige blad. Aan
het eind van het voorjaar verkleurt het blad naar heldergeel, waarna in juli de donkerroze bloemschermen
aan de plant verschijnen. Zeker tot eind augustus heb je plezier van zijn uitbundige bloei. In de herfst laat
deze heester schitterende kleuren zien, wanneer zijn blad naar bronsrood verkleurt.

De Spiraea Japonica ‘Goldflame’ zal een maximale hoogte bereiken van zo’n 70 centimeter. Het is een
heester die vaak wordt teruggezien in het openbaar groen. Een Spiraea Japonica ‘Goldflame’ is een
makkelijke plant die het in elke grondsoort goed doet.

Hoeveel Spiraea Japonica ‘Goldflame’ nodig?

Door de bossige groei is deze heester zeer geschikt voor vakbeplanting. Zet er minimaal 3 per vierkante
meter. Wil je een mooie, dichte begroeiing? Plaats er dan 5 per vierkante meter.
Natuurlijk zijn ze ook prima geschikt als solitaire plant in een kleinere tuin. Of zet ze als groep in de
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border, als je daar ruimte voor hebt. Kies voor een groep altijd een oneven aantal.

Spiraea Japonica ‘Goldflame’ snoeien en onderhouden

De Spiraea Japonica ‘Goldflame’ vraagt weinig aandacht en onderhoud. Knip hem aan het einde van de
winter terug, zodat hij in het voorjaar weer uit kan lopen met frisse takken. Het snoeien van de Spiraea
Japonica ‘Goldflame’ is niet noodzakelijk, maar je kunt hem er wel mooi mee in model houden.

De Spiraea Japonica ‘Goldflame’ vraagt om een zonnige tot halfschaduw standplaats. Hij heeft het naar
zijn zin in een goed doorlaatbare, koele en vochtige bodem.
Een Spiraea Japonica ‘Goldflame’ is een sterke heester die zeewind en luchtverontreiniging goed
verdraagt.

De Spirea japonica ‘Firelight’ is een leuke heester voor in je tuin. Met zijn bont gekleurde blad is het een
gezellige zomerbloeier. Deze heester wordt maximaal 1 meter hoog en is daarmee ook geschikt voor de
kleinere tuinen. De Spirea japonica ‘Firelight’ is vooral geliefd om zijn bloei. De talrijke, kleine roze
bloemetjes verschijnen in geurende schermen die lang aan de plant blijven.

Het blad van de Spirea japonica ‘Firelight’ is geelgroen van kleur en zal tegen de herfst verkleuren naar
schitterend rood voor hij zijn blad verliest. De Nederlandse winter zal de Spirea japonica ‘Firelight’ met
gemak overleven, want hij is zeer winterhard.

Hoeveel Spiraea Japonica ‘Firelight’ nodig?

De Spiraea Japonica ‘Firelight’ is een sterke plant die geschikt is als bodembedekker met zijn breed
verspreide en opgaande struikgroei. Voor een mooie dichte vakbeplanting zet je er 5 per vierkante meter.
Natuurlijk is de Spiraea Japonica ‘Firelight’ ook prima geschikt als solitaire plant in je border.

Spiraea Japonica ‘Firelight’ snoeien en onderhouden

De Spiraea Japonica ‘Firelight’ is een makkelijke plant die weinig onderhoud vraagt. Hij stelt weinig
eisen aan de grondsoort. Geef hem een goede start door bij het planten aanplantgrond te gebruiken.
De Spiraea Japonica ‘Firelight’ staat het liefste in de zon, maar verdraagt ook halfschaduw.

Snoeien doe je het beste in het voorjaar. Knip de Spiraea Japonica ‘Firelight’ terug tot ongeveer 15 tot
20 centimeter boven de grond. De struik zal netjes uitlopen en bloeit hetzelfde jaar weer.
Regelmatig snoeien is vooral belangrijk als je een compacte plant wilt. Knip dan elk jaar 1/3 van de
oudste takken en knip deze tot de grond weg.

De Spiraea Japonica ‘Dart’s Red’ is een uitbundig bloeiende heester die je tuin opfleurt met zijn felrode
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bloemschermen. Van juni tot en met september kun je genieten van deze bloemenpracht. Snoeien voor
een uitbundige bloei is mogelijk, maar niet ieder jaar noodzakelijk.

De bloemenzee trekt volop bijen en vlinders aan. Maar ook in de herfst is de Spiraea Japonica ‘Dart’s
Red’ een blikvanger in je tuin wanneer de donkergroene bladeren schitterende herfstkleuren krijgen.
De Spiraea Japonica ‘Dart’s Red’ wordt vooral gekozen om zijn grote sierwaarde. Met zijn mooie vorm,
bloeiwijze en bladkleur is het een schitterende solitaire plant, maar ook als haag doet hij het goed.

Hoeveel Spiraea Japonica ‘Dart’s Red’ nodig?

De Spiraea Japonica ‘Dart’s Red’ heeft een bossige groei, waardoor hij uitstekend geschikt is voor
vlakbeplanting. Zet er zo’n 4 tot 5 per vierkante meter om een mooie, dichte begroeiing te krijgen.

Je kunt de Spiraea Japonica ‘Dart’s Red’ ook gebruiken als lage haag. Hij zat dan maximaal 75
centimeter hoog worden. Zet 4 planten per strekkende meter of 5 als je meteen een dichte,
aaneengesloten haag wilt.

Spiraea Japonica ‘Dart’s Red’ snoeien en onderhouden

De Spiraea Japonica ‘Dart’s Red’ bloeit op éénjarig hout. Voor een uitbundige bloei is het daarom
belangrijk om hem te snoeien. Dit doe je in het voorjaar, begin maart. Knip de Spiraea Japonica ‘Dart’s
Red’ kort terug tot ongeveer 30 tot 50 centimeter boven de grond.

Geef de Spiraea Japonica ‘Dart’s Red’ een voedselrijke en vochthoudende bodem op een plekje in de
zon of met lichte schaduw. De zuurgraad mag tussen de 5.5 en 8 zijn.

De Spiraea Densiflora siert je tuin bijna de hele zomer met prachtige, geurende, helder roze bloemen.
Ook in de herfst is deze heester een mooie verschijning in je tuin met zijn schitterende herfstkleuren.
De Spiraea Densiflora is een laagblijvende soort. Daardoor is hij geschikt voor de kleinere tuin. Het is een
compacte groeier, die na een jaar of 10 gemiddeld een hoogte van 60 centimeter zal bereiken.

Hoeveel Spiraea Densiflora nodig?

De Spiraea Densiflora is een compacte groeier waarvan je er zo’n 3 per vierkante meter kwijt kunt. Heb
je niet zoveel ruimte? Ook als solitaire struik is de Spiraea Densiflora zeer geschikt en een mooie
aanvulling in je border.

Spiraea Densiflora snoeien en onderhouden

De Spiraea Densiflora is geliefd om zijn onderhoudsvrije karakter. Het is een krachtige struik die zeer
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goed winterhard is en elke Nederlandse winter kan overleven. Het is wel belangrijk om de spierstruik elk
jaar terug te snoeien voor een uitbundige bloei in het volgende seizoen.

Ook aan zijn standplaats stelt de Spiraea Densiflora weinig eisen. Hij groeit in vrijwel elke grondsoort,
zolang de bodem iets vochtig is. Hij houdt van een plekje in de zon of halfschaduw.

De Spiraea cinerea ‘Grefsheim’ wordt ook wel de spierstruik genoemd. Deze winterharde plant is zeer
geschikt voor het maken van schitterende hagen. Zijn witte bloemen geven de struik een extra
sierwaarde. De lange bloemtrossen strekken zich uit over de laatste 50 cm van de tak.
De langwerpige bladeren hebben een grijsgroene kleur, die in de herfst een prachtige goudgele
verkleuring laten zien.

De Spiraea cinerea ‘Grefsheim’ is schitterend als solitaire plant, maar combineert ook erg mooi met
soorten die later bloeien zoals de Spirea Goldflame. Wil je een struik die vlinders en insecten aantrekt?
Dan zit je goed met de Spiraea cinerea ‘Grefsheim’.

Hoeveel Spiraea cinerea ‘Grefsheim’ nodig?

De Spiraea cinerea ‘Grefsheim’ is een breed uitgroeiende plant. Hierdoor is hij zeer geschikt voor grote
tuinen of parken. Geef hem een plekje als solitaire plant of zet ze als groep bij elkaar. Je hebt maar 1
Spiraea cinerea ‘Grefsheim’ per m2 nodig.

Wil je een mooie, dichte haag maken met de Spiraea cinerea ‘Grefsheim’, dan heb je ongeveer 4
planten per strekkende meter nodig.

Spiraea cinerea ‘Grefsheim’ snoeien en onderhouden

De Spiraea cinerea ‘Grefsheim’ houdt zowel van zonnige als halfschaduw plaatsen. Geef hem een
vochtige tot droge bodem en hij zal het prima naar zijn zin hebben. Verder vraagt de plant weinig
onderhoud. Zolang je de Spiraea cinerea ‘Grefsheim’ ruimte geeft, is snoeien niet nodig. De takken
zullen elk jaar zo’n 30 tot 50 centimeter uitlopen, maar de struik wordt niet hoger dan 2 meter.

Plaats je de Spiraea cinerea ‘Grefsheim’ als haag, dan is één keer per jaar snoeien voldoende. Snoeien
bevorderd de bloei. Wil je een wat oudere struik uitbundig laten bloeien? Snoei dan na de bloei ongeveer
een kwart van de oude takken weg, zodat jonge scheuten ruimte krijgen. Je kunt in het voorjaar een ware
bloemenzee verwachten.
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