
 

Tunturi Medicine Ball - Medicijnbal - 2kg - GroenZwart - (17,99 EUR)

Locatie Utrecht, Utrecht
https://www.advertentiex.nl/x-1985602-z

Internetprijs: €32.59 Nu voor €17.99.

Effectieve workout met een Tunturi medicijnbal
Een medicijnbal is een verzwaarde bal die gebruikt wordt voor het oefenen van stabiliteit, kracht,
coördinatie en balans. Je traint je buik-, arm- en rugspieren op een effectieve en veilige manier. De
medicijnbal is verkrijgbaar in verschillende gewichten om oefeningen af te wisselen en de intensiteit op te
bouwen. Veel spieren worden tegelijk getraind, waardoor je een effectieve workout hebt als je oefent met
een medicijnbal. Ook worden medicijnballen vaak gebruikt bij fysiotherapie of bij revalidatietraining.

Voordelen
 Verzwaarde bal om stabiliteit, kracht, coördinatie en balans te oefenen
 Ook geschikt voor revalidatieoefeningen
 Met anti-slip textuur voor stevige en comfortabele grip
 Duurzaam luchtventiel voor maximale levensduur en minimaal onderhoud
 Het rubber is geurloos

Multifunctioneel
Dankzij de speciale oppervlaktestructuur ligt de bal goed in de hand en heb je een fijne grip. Je kan de
bal gebruiken om al bekende oefeningen te intensiveren door extra gewicht toe te voegen, bijvoorbeeld
door de bal in je handen te nemen tijdens een normale crunch of onder de arm te plaatsen tijdens
pushups. Ook zijn er veel oefeningen die specifiek met een medicijnbal gedaan kunnen worden om
nieuwe spieren te trainen.

Inclusief gratis Tunturi Training app
Op zoek naar hulp, inspiratie of motivatie voor je training? In Tunturi Training vind je duizenden
geanimeerde fitnessoefeningen, instructies en workout video's. Deze helpen je het maximale uit jezelf én
je Tunturi-producten te halen.

Je kan solo trainen en je eigen trainingsschema’s samenstellen, maar ook groepslessen volgen en
gebruik maken van de community. De bibliotheek wordt regelmatig aangevuld zodat er altijd nieuwe
uitdagingen en inspiratie in de app te vinden is. Het mooie is: Tunturi Training is 100% gratis te gebruiken
en te downloaden in de App Store en Play Store!
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Over Tunturi
Feel better every day. Dat is het motto van Tunturi. Onze oorsprong ligt in Finland, waar in 1922 twee
broers een fietsenwinkel begonnen. Nu, ruim 100 jaar later, zijn we een Nederlands bedrijf en een
wereldwijd merk. We ondersteunen je tijdens jouw reis naar een gezond en fit lichaam, een
gebalanceerde geest en een gelukkig leven. Dat doen we met een breed scala aan apparaten voor
cardio- en krachttraining, accessoires en ondersteunende apps. Een assortiment dat steeds uitbreidt en
verbetert, met kwalitatieve producten en uitstekende garantie. Kom je ergens niet uit of heb je vragen?
Dan staat ons serviceteam voor je klaar.

Wij vinden dat iedereen recht heeft recht op lekker en gezond sporten, ook kinderen. Daarom doneren wij
van iedere aankoop die jij doet een bedrag aan stichting Fitkids. Zo zorgen we er samen voor dat
kinderen met een beperking een sport kunnen beoefenen.

Overzicht specificaties
• Diameter: 19 cm
• Gewicht: 2 kg
• Materiaal: rubber
• Kleur: groen, zwart
• Verkrijgbaar in verschillende kleuren en gewichten

Dit geretourneerde product is zo zorgvuldig getest door ons testteam. Ontdek meer details over dit
product of onze andere producten op onze website via onderstaande link.

Waarom kiezen voor Retourkoop.nl?
  Uitstekende klantbeoordeling: 8,9 op Kiyoh 30 dagen bedenktijd: Niet tevreden? Geld terug. Werkdagen
vóór 15:30 besteld = morgen in huis Gratis verzending boven €50,-. Onder €50,- slechts €4,95
verzendkosten. Gratis ophalen in Utrecht mogelijk. Bespaar en verminder verspilling: Koop producten die
een tweede kans verdienen.Ontdek meer deals in onze webshopWebsitebekijk dit
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