
 

Rebel Active Halfbalansbal - Balanstrainer Met (32,95 EUR)

Locatie Groningen, Groningen
https://www.advertentiex.nl/x-1985611-z

Ben jij op zoek naar een effectieve en veelzijdige trainingsapparaat om je balans te verbeteren? Dan is
de Rebel Active halfbalansbal met weerstandsbanden de perfecte keuze voor jou! Niet alleen versterkt
het je diepe spieren en verbetert het je houding, maar het is ook een ideaal revalidatiehulpmiddel. Met de
handige voetpomp en weerstandsbanden ben je binnen no time klaar om te trainen. Ga voor maximale
stabiliteit en controle met de Rebel Active halfbalansbal!Verbeter je balans en lichaamsstabilisatie op een
leuke en effectieve manier!Versterk je spieren en verbeter je houding met de veelzijdige Half Ball-
trainingsapparatuur.Voer verschillende krachtoefeningen uit, zoals squats en push-ups, voor intensieve
spierarbeid.Perfect voor rehabilitatie na blessures, versterk je spieren en verbeter je balans.Geniet van
stabiliteit en comfort tijdens je workout met de optimale diameter en hoogte.Expandeer je trainingsopties
met de meegeleverde expanders met brede handgrepen.Gemakkelijk op te blazen met de bijgeleverde
voetpomp, binnen no-time klaar om te trainen!Gemaakt van duurzaam materiaal, inclusief 2
weerstandsbanden voor nog meer variatie. Klaar om je lichaam uit te dagen? Let's go!

Veel gestelde vragen:

Is de Rebel Active halfbalansbal geschikt voor mensen van verschillende trainingsniveaus?
Ja, de Rebel Active halfbalansbal is geschikt voor mensen van verschillende trainingsniveaus, van
beginners tot gevorderde atleten en rehabilitators. Het is een veelzijdig trainingsapparaat dat kan worden
gebruikt voor het verbeteren van balans, stabilisatie, spierversterking en houding.

Wat voor oefeningen kun je allemaal uitvoeren met de halfbalansbal?
Met de Rebel Active halfbalansbal kun je verschillende krachtoefeningen uitvoeren, zoals squats en push-
ups. Deze oefeningen intensiveren de spierarbeid en verbeteren de balans. Daarnaast is de
halfbalansbal een geweldig rehabilitatiehulpmiddel voor het versterken van spieren en het verbeteren van
balans na blessures.

Wordt de Rebel Active halfbalansbal geleverd met een pomp?
Ja, de Rebel Active halfbalansbal wordt geleverd met een voetpomp, waarmee je de bal in een
handomdraai tot het optimale niveau kunt opblazen. Zo ben je binnen enkele ogenblikken klaar om te
trainen!

Welk materiaal is gebruikt voor de Rebel Active halfbalansbal?
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De Rebel Active halfbalansbal is gemaakt van PVC, PP en TPE materialen. Deze materialen zorgen voor
stabiliteit, comfort en duurzaamheid tijdens de trainingen.

Wat zit er allemaal in de set van de Rebel Active halfbalansbal?
De set van de Rebel Active halfbalansbal bevat naast de bal ook een voetpomp en 2 weerstandsbanden.
De weerstandsbanden zijn afneembaar en zorgen voor nog meer variatie in de trainingen.

Specificaties:
Veelzijdige trainingsapparatuur voor verbetering van balans en stabilisatieVersterkt diepe spieren en
verbetert houdingGeschikt voor beginners tot gevorderde atleten en rehabilitatorsDiameter: 46 cm,
hoogte: 23 cmUitgerust met twee weerstandsbanden voor variatie aan trainingenBreedte handgreep: 10
cm, Lengte afneembare weerstandsbanden: 93 cmGemakkelijk op te pompen met bijgeleverde
voetpompMateriaal: PVC, PP, TPE
Maximale belasting: 150kg

Websitewww.voordeelstore.nl/products/rebel-active-halfbalansbal-balanstrainer-met-weerstandsbanden-
en-pomp-46-cm-yoga-balance-board
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