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Kinderen leren zeilen

Noord-Holland, Heerhugowaard

De Optimisten met hun kleurige zeiltjes worden op
onze plassen en meren steeds talrijker. Menige zeilschool heeft speciaal voor de
allerkleintjes enkele van deze scheepjes in de vaart, maar veel kinderen ook

leren er op eigen gelegenheid een omgaan of met de hulp van hun ouders.

Dit
boek is speciaal voor kinderen geschreven en ingedeeld, zodat jongens en meisjes

er al heel vroeg zelfstandig mee aan de slag kunnen.

Het behandelt alle

theorie die nodig is voor een veilige beheersing van een kleine zeilboot en

reikt van het voorstellen van de Optimist en het optuigen ervan tot een korte
introductie in het wedstrijd zeilen.

De stof van de cursus is zo ingedeeld
dat deze per afgesloten oevendag behandeld kan worden. Na de nodige training kan

zo'n fase worden afgerond en kan men overgaan de volgende oefendag.

Dit boek

verschaft kinderen veel plezier tijdens het aanleren van de zeiltechniek en
helpt hen op een speelse manier op weg naar hun zeildiploma.
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