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Woon je in Lansingerland? Oftewel Bergschenhoek, Berkel en Rodenrijs of Bleiswijk? Ben je moeder of
vader, of inmiddels al oma of opa? Vind je hetA leuk om een andere ouder op vrijwillige basisA te helpen
bij 0.a. de opvoeding? Als vrijwilliger van Home-Start ga je wekelijks naar 'jouw gezin'.

Home-Start is onderdeel van Humanitas en biedt ondersteuning enA praktische hulp aan ouders met ten
minste A©A©n kind van 14 jaar of jonger.

Elk gezin maakt wel eens een periode door waarin het niet zo goed gaat. Meestal lossen ouders deze
problemen zelf op. Maar soms hebben gezinnen meer dan anders behoefte aan een luisterend oor of een
helpende hand.

De gezinnen worden thuis bezocht door vrijwilligers, die zelf ervaring hebben als ouder. Vanuit
gelijkwaardigheid gaan ouders samen met de vrijwilliger actief op zoek naar oplossingen. Ouders geven
zelf aan wat voor ondersteuning zij willen. De duur van de ondersteuning varieert van vier maanden tot
ongeveer twee jaar.

Hoe word je vrijwiliger voor Home-Start?

Meld je aan voor een vrijblijvend kennismakingsgesprek met een van de coAfrdinatoren van Home-Start
in Lansingerland. Daarna volg je de voorbereidende training en vragenA de coAfrdinatorenA een
Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) aan en geef je twee referenties. Je kuntA vervolgens gekoppeld
worden aan een gezin. Deze koppeling is maatwerk. Het is namelijk heel belangrijk dat er een goede klik
is tussen vrijwilliger en ouder(s).
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