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Revalidatie begeleiding, ouderenzorg (Havlte) O EUR)
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Locatie

Wegens de revalidatiezorg die mijn moeder nodig heeft, maar omdat ze binnen een revalidatiecentrum "uitverzorgt" is, zoeken wij iemand die haar helpt in het begeleiden

voor het in beweging komen/lopen

etc.

, en dan achter haar lopen terwijl ze

De activiteiten zijn vrij simpel: haar omhoog helpen tot ze staat (achter de rug, onder de armen pakken en omhoog helpen/licht tillen)

een ronde loopt. Dit is in totaal ca 5-8 minuten, maar moet ieder uur plaats vinden.

Ze behoeft dus geen ondersteuning bij het lopen

alleen maar "veiligheid" dat ze niet valt tijdens de oefening.

De locatie is in Havelte, ruimte voldoende aanwezig.

Wie kan en wil meerdere keren per week helpen? Alleen!
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