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Echte heemst heeft ook nog een medicinale werking. Je kunt het kruid bijvoorbeeld gebruiken bij een
blaasje of ontsteking in de mond. Drink het dan als thee. Ook bij een droge keel, astma, een allergie of
darmklachten is heemst verzachtend. De kruidenplant kan een uiteindelijke hoogte krijgen van wel 2
meter. Onze kruiden zijn biologisch gekweekt en hebben het EKO-keurmerk. Het voordeel van
biologische kweek is dat echte heemst extra smaak en aroma heeft en zonder kunstmatige
bestrijdingsmiddelen is gekweekt.Zo verzorg je de Althea officinalisAangezien de heemst flink in de
hoogte groeit, is het aan te raden de stengels op te binden. Ook kun je de plant in mei wat terugsnoeien.
De plant staat het liefst op een plekje in de zon of halfschaduw. Deze kruidenplant is winterhard, maar
verliest wel haar bladeren in de winter. Qua grondsoort heeft de heemst een voorkeur voor een vochtige
bodem.

Tuincentrum.nl | Het Tuincentrum dat thuisbezorgt!
Geen gesjouw, lage prijzenPinnen aan de deur, wanneer het jou uitkomt. Thuiswinkel WaarborgGratis
verzending boven €50, anders slechts €4,9900k op zaterdag
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