
 

Kademom plant (3,50 EUR)

Locatie Flevoland, Almere
https://www.advertentiex.nl/x-959780-z

  Kardemom wordt wel “De Koningin der Specerijen” genoemd en is al meer dan 3000 jaar in gebruik. Na
saffraan en vanille de belangrijkste smaakmaker in zowel zoete als hartige gerechte. De groene, onrijpe
vruchtjes, zowel het schilletje als het zaad worden geoogst. De bladeren worden ook gebruikt als smaak
maker. De zaden zijn heel erg lekker in pap, koek, gebak, desserts, curry, koffie, thee, drankjes, aan alles
geeft kardemom zijn unieke aroma, smaak en/of geur!
Binnen de geneeskunde wordt Kardemom gebruikt als voor de spijsvertering, bij flatulentie en kolieken.
Ook bezit Kardemom ontstekingsremmende, pijnstillende en hartversterkende eigenschappen. Het
verlicht krampen en is slijmoplos en het is leuk om gewoon zo'n bijzondere plant in huis te!  
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